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1. Introducao

O presente Plano de Atividades Ocupacionais para Séniores e Plano de
Desenvolvimento Pessoal enquadra se no ambito do Centro Geriatrico
Comunitario Quintinha da Conceicao para o ano de 2016 e foi elaborado pela
Educadora Social com a restante equipa multidisciplinar (médico, enfermeiras, e
psicologa), em colaboracdo com os restantes agentes envolvidos: utentes das
valéncias de lar e de centro de dia, direcdo da instituicdo, colaboradores e

familiares e/ou significativos.

Para Dumazedier citado por Geis (1996), a ocupacdo dos tempos livres é um
conjunto dindmico e complexo de ocupacfes voluntariamente realizadas de
modo a relaxar e divertir, ou para desenvolver a participa¢do social, os gostos,
0s conhecimentos, os interesses, depois de ter realizado as tarefas profissionais,
familiares, sociais e culturais. De acordo com o autor, a ocupacao dos tempos
livres pode ter varios objetivos, podendo ser abordada individualmente ou em
grupo, verificando-se que € tdo importante e formativo como as atividades
desenvolvidas no tempo de trabalho. As pessoas que se enquadram na terceira
idade tém o direito a ocupacdo dos tempos livres, precisamente porque €
indispensavel para uma vida com qualidade. Para tal ha que aprender a valorizar
o tempo livre e aproveita-lo. Requer-se, para tal, uma educacéo para os tempos
livres. Assim, pretende-se desenvolver questdes pedagdgicas que promovam a

ocupacao dos tempos livres e sua qualidade.

Objetivamente, o presente documento tem como propdsito manifestar-se como
uma referéncia no cerne do desenvolvimento e pratica de atividades e
desenvolvimento pessoal dos utentes do Centro Geriatrico Comunitario
Quintinha da Conceicdo. Convém referir que se trata de um documento
orientador e, deste modo, podera ser alterado e ajustado, referindo os devidos
desfasamentos face ao planeado que coadunam com a dinamica inerente ao

trabalho com pessoas idosas. Existem ganhos e perdas de novos residentes,

Centro Geriatrico Comunitario Quintinha da Conceigdo 2
Rua da Levadinha n.2 178, Pedroucos, 4425-663 Maia

Telf.: 229066020

Endereco Eletrénico: geral@ quintinhadaconceigdao.com.pt



.f.

QUINTINHA 02 CONCEICAO

Plano de atividades 2016
novas parcerias a surgirem, isto é, podera eventualmente surgir oportunidades

de melhoria ou, pelo contrério, restricdo das atividades previstas.

Este plano, a semelhanca de anos anteriores, tem sido desenvolvido através de
um modelo participativo, contando com a colaboracdo de diversos agentes, tal
como referido anteriormente. Este envolvimento tem sido um dos pontos fortes
e, consequentemente, parece ter favorecido a participagéo dos utentes internos

e de centro de dia nas atividades.

Ao nivel da estrutura, o presente plano inicia com uma pequena
abordagem tedrica ao tema do envelhecimento, vinculando-se a populacéo alvo
da intervencdo. Posteriormente serdo abordados os aspetos metodologicos de
modo a referir as etapas até a conclusdo do documento. O ponto que se segue
irA focar-se na caraterizacdo dos residentes, possibilitando um conhecimento
aprofundado sobre algumas das suas carateristicas: idade, género, grau de
dependéncia, prevaléncia de deméncias e literacia. Neste ponto serdo também

referidas as necessidades, expetativas e condi¢cfes gerais da intervencao.

Apresenta-se também o proposto plano de atividade para 2016: as
atividades a desenvolver e a sua devida planificacdo, referindo todos os recursos
afetos a sua exequibilidade. Serdo referidos neste ponto as atividades
quotidianas, que contam com o trabalho em quatro areas distintas mas

cooperantes: educacéo social, psicologia, e saude.

A realizacédo de atividades com e para 0s utentes visa proporcionar uma vida
mais ativa e mais criativa, assim como a melhoria das relagcbes e da
comunicacdo com o0s outros, para uma melhor participacdo na vida da
comunidade desenvolvendo a autonomia pessoal. Como defende Constanca
Paul a realizacéo de atividades € “vital na estimulacdo dos mais velhos para o
uso das capacidades e competéncias cognitivas no caminho da autonomia e da

velhice com sucesso".
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Espera-se, a semelhanca de anos passados, atingir os objetivos a que o

presente plano se propde, frisando, uma vez mais, que todos os individuos,
direta ou indiretamente envolvidos, poderdao apresentar as suas sugestbes de

melhoria das atividades desenvolvidas com os residentes.

2. O Envelhecimento

Um dos objetivos deste capitulo € partilhar algum conhecimento acerca do
tema. Com efeito, o envelhecimento teria, inequivocamente, de ser
escrutinado, aludindo ao seu conceito e a realidade demogréfica do pais e do
Mundo, bem como as causas e consequéncias para a sociedade

contemporanea (e futura) e os problemas a ele associados.

Estara a sociedade e os agentes politicos sensibilizados para o impacto do
envelhecimento e preparados para o desafio que o fenédmeno constitui?

Apesar do tema do envelhecimento ser global e estar em voga, especialistas
referem que nao é tido como prioridade para os governos (Mikotajczyk, 2013).
Ao nivel da ciéncia podera eventualmente afirmar-se que se tem investigado
muito na area. Porém tem se apostado na quantidade de anos de vida em
detrimento da qualidade no envelhecimento. O envelhecimento demogréfico

tem vindo a aumentar ao longo dos anos.

Portugal € atualmente o sexto pais mais envelhecido do mundo e, em
guarenta anos, passou de pais com a maior taxa de natalidade da Europa
para detentor da taxa de natalidade mais baixa, segundo estudos divulgados
pelo Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida (CNECV)
subordinada ao tema Demografia, Natalidade e Politicas Publicas, a
investigadora Analia Torres e a especialista em demografia Maria Jo&o
Valente Rosa (2013).

O envelhecimento, devera ser analisado sob diferentes perspetivas: cultural,
demografica, biologica, social, psicolégica e econdmica. Assim, a nossa
formacao académica e profissional pode influenciar o modo como encaramos

o envelhecimento, pois um educador social terd um conceito diferente de, por
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exemplo, um gestor de empresas ou um engenheiro mecanico relativamente

ao envelhecimento. As suas crencas, preocupacoes e reflexdes divergem,

uma vez que defendem, hipoteticamente, perspetivas antagonicas.

Perspetiva Cultural

Culturalmente existem diferentes formas de interpretar e olhar o envelhecimento
(Crowley, 2008). De acordo com Requejo et al. (2007), estas variacdes iniciam-
se, desde logo, quanto a designacao para nos referirmos a populacao desta faixa
etaria: velhos, pessoas de idade, reformados, terceira e quarta idade, pessoas
idosas, e, ainda, pessoas maiores, seniores ou gerontes.

Pessoas a viver em meios rurais ou urbanos, em paises do norte ou do sul,
europeus, americanos, asiaticos ou africanos, envelhecem igualmente, mas as
suas vivéncias e estratégias de adaptacdo sdo diferentes, como sdo 0s seus
recursos (Paul et al., 2011). Deste modo ndo é correto desconsiderar o fator
cultural no entendimento do processo de envelhecimento.

Frequentemente recorre-se a idade cronolégica para definir quem finalmente
entrou na terceira idade. Em Portugal, guando um individuo se reforma/aposenta
entra nesta fase do desenvolvimento, até ao momento fixada nos 65 anos.
Contudo, cada pais define este momento cronolégico que acaba por catalogar
uma pessoa como idosa. Com efeito, o envelhecimento ndo é medido pelo
namero de anos nem pelo coletivo de pessoas que atingem uma maior
longevidade (Requejo et al.,2007).

Existe, também, a ideia de que o envelhecimento e a perda de faculdades do
individuo se associam ao aumento da sabedoria (Crowley, 2008). Este facto é
evidente na etnia cigana que atribuem uma impreterivel importancia e estatuto
aos seus ancidaos, reforcando assim a importancia da influéncia cultural.

Enfim, existe uma diversidade cultural no entendimento e até classificacdo do
que € uma pessoa idosa, influenciando mesmo a nossa percecao sobre o0s

mesmos, dependendo da sociedade ou cultura na qual nos inserimos.
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Esta riqueza cultural, presente num periodo de globalizacdo, acaba por gerar

ambientes multiculturais onde sdo necessérios recursos humanos qualificados

de modo a intervir positiva e adequadamente.

Perspetiva Demografica

Segundo Mikofajczyk (2013) e a luz da demografia, atualmente, nos paises
desenvolvidos, a populagéo com idade superior a 65 anos representa cerca de
15% e representara 25% antes de 2030, sendo que na propria Europa pode
mesmo ultrapassar os 30%. O mesmo autor refere que jA em 2050 a populacao
idosa representa, no mundo inteiro, um total de dois bilides de pessoas,
igualando o numero de criancas. Mais, a estrutura da piramide etéria alterar-se-
4, pois a média de idade do cidad&o europeu sera de 52,3 antes de 2028 e em
2050 o numero de pessoas que atingira os 80 anos triplicara, deparamo nos com
a inversdo da piramide etaria. Assim, constata-se que as projecdes indicadoras
desta tendéncia aumentara nas préximas duas décadas (Milligan, Roberts e
Mort, 2011), ultrapassando um paradigma de balanco entre muitos nascimentos
e muitas mortes, para um novo enquadramento: poucos nascimentos e poucas
mortes (Krasil'nikova, 2010), o que naturalmente proporciona um novo quadro

demogréfico em evidente transformacéo.
Perspetiva Biologica

O peso da dimenséao biolégica no processo de envelhecimento € naturalmente
concreto e objetivo. As manifestacdes fisicas do envelhecimento - rugas, perda
de cabelo ou dos dentes, inclinacdo na postura corporal, diminuicdo do vigor,
entre outras — (Crowley, 2008), evidenciam uma percec¢ao do que se entende por
envelhecimento. Ndo obstante, convém ndo confundir uma série de conceitos
gue, por vezes, parecem assemelhar-se mas que cientificamente sao definidos

de modo heterogéneo.

Segundo Requejo et al. (2007), os conceitos de desenvolvimento e
envelhecimento que se apresentam como processos continuos, muitas vezes

sequenciais e coincidentes no tempo dependem de fatores biologicos atras
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referidos. Assim sendo, o0 processo de envelhecimento ndo afasta a

possibilidade de que exista, cumulativamente, um processo de desenvolvimento.
Concomitantemente existem dois conceitos: declinio fisiolégico e frequéncia de
doencas, que poderdo nao coincidir, uma vez que a existéncia do primeiro ndo
implica, obrigatoriamente, a presenca do segundo. Isto significa que, como é
evidente, o processo de envelhecimento comporta a perda de certas faculdades,
mas este facto ndo é vinculativo ao aparecimento de doencas e complicacdes

de saude.

Perspetiva Psicologica

A dimensao psicolégica podera ter um impacto muito significativo no processo
de envelhecimento dos individuos. Existem, no entender de Requejo et al.
(2007), trés diferentes modos de envelhecer: normal, patologica e bem-
sucedida.

No quotidiano dos técnicos que intervém junto de pessoas idosas, existe uma
certa descaraterizacao destes trés tipos de envelhecimento por parte de varios
agentes que se relacionam com a pessoa idosa (familia, profissionais de varias
areas, diretores de instituicdes). A titulo de exemplo podera referir-se o
conformismo existente por parte de familiares no respeita a perda de
faculdades por parte da pessoa idosa (capacidade de audicéo, visao, a
denticao, etc.). Recorrentemente os familiares negam o acesso a proteses
porque invocam o argumento de que esta perda de capacidades € normal no
envelhecimento. Em contrapartida, quando se trata do envelhecimento
patologico, € comum observar atitudes pouco ajustadas e corretas por parte
dos agentes anteriormente referidos. No caso de uma pessoa idosa ter um
problema do foro mental como a depresséao, os familiares e a sociedade
considera como normal no fenémeno do envelhecimento. Nesta componente
psicolégica destacam-se, ainda, os estereotipos associados ao envelhecimento
(improdutividade, perda de interesses na vida, incapacidade de adaptacao a

novas situacoes, etc.).
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Numa perspetiva mais economicista e, talvez, até a mais poderosa, tendo em
conta o nosso sistema financeiro atual (capitalismo), o envelhecimento é
manifestamente visto como um problema, limitando-se, ainda que indiretamente,
a uma visao redutora, vinculando o fendmeno apenas ao célculo de custos
financeiros (Krasil'nikova, 2010). Nesta abordagem é colocada em causa a
sustentabilidade do nosso sistema de protecdo social (seguranca social),
culpando frequentemente as pessoas idosas e as questdes demograficas.
Porém, existem autores como Raquel Varela, que defendem (e provam) a
sustentabilidade da seguranca social a longo prazo. Contudo, este carater
negativo associado ao envelhecimento, gerando até um conflito intergeracional,
podera em nada beneficia a percecéo e a atitude que a sociedade tem perante
o envelhecimento. Uma vez mais se invoca um trabalho socioeducativo que
intervenha no ambito de uma consciencializacdo da sociedade para o
entendimento e aceitagcdo do envelhecimento como uma consequéncia da

evolugcdo médica e tecnoldgica.

Causas e fatores que potenciam o envelhecimento

O envelhecimento tem na sua génese causas e fatores que contribuem
significativamente para o seu crescimento. Uns fatores acabam por causar um
impacto mais direto e objetivo, sobretudo dados diretamente observaveis e
numericos, e outros mais indiretos que, de certo modo, permitem que as pessoas

alcancem uma maior longevidade.

De acordo com Crowley (2008), passa-se a referir algumas das causas/fatores

gue contribuem para o aumento da taxa de envelhecimento:

Baixa taxa de natalidade, associadas a alteracbes no padrdao de fertilidade:
aumento da idade média para o primeiro parto e 0 aumento dos nascimentos por

parte de mulheres com idade superior a 40 anos
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Os padroes associados a conjugalidade: casamentos mais tardios,

dessincroniza¢do na passagem da adolescéncia a vida adulta, constituicdo de
(pelo menos) duas familias no espaco de 10 a 15 anos, etc.

Fatores macroeconémicos que tém um impacto sobre a sustentabilidade dos
sistemas de transferéncias sociais devido a alteracdo do préprio ciclo de vida, o
aumento dos impostos e as desigualdades intra e inter geracdes

Mudanca nos padrdes de emprego associada a mudanca estrutural da economia
que aumentou, consideravelmente, a idade média de entrada no mercado de

trabalho

Para além destes fatores, acrescenta-se as condi¢cdes de salde e a esperanca
média de vida a nascenca continuam a melhorar devido aos sucessos medico-
tecnologicos na prevencdo de doencgas, na gestdo de doengas cronicas e no
prolongamento da vida livre de doencas que no passado careciam de

intervencao médica (Kirkwood, 1999, citado por Jones e Higgs, 2010).

Naturalmente que as alteracfes suscitadas pelos fatores evidenciados irdo
repercutir-se consequéncias negativas param a sustentabilidade da nossa
sociedade. Segundo Mikotajczyk (2013), alguns dados justificam tal perspetiva:
- Por cada 82 homens, existem 100 mulheres. No entanto, se tivermos em conta
homens e mulheres mais velhos a despropor¢cdo aumenta numa relacédo de 55
para 100, respetivamente. Esta evidéncia € mais significativa nos paises
desenvolvidos e tem tendéncia a aumentar, sendo que as mulheres mais velhas,
neste tipo de paises, encontram-se em pior estado social e material que os

homens;

A excluséo social e digital, a discriminacdo contra a idade e o0 abuso de pessoas
idosas;

InvestigacBes sobre o comportamento relativo as pessoas idosas, levadas a
cabo por Erdman Palmore, evidenciam uma "epidemia de preconceito contra a
idade”, que consiste basicamente em humilha-los (entre outras coisas,
ridicularizando e ignora-los). Além disso, a Organizacdo Mundial de Saude

(OMS) no seu relatério sobre a violéncia, observa que certas normas e tradi¢cdes
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culturais, tais como preconceito da idade, o sexismo e a cultura da violéncia,

desempenham um papel vital no desenvolvimento de atitudes em relacdo a
pessoas mais velhas, que sdo apresentadas como vitimas fracas e dependentes
de outros, menos valiosas para 0s governos, a sociedade, e até mesmo a familia,

e geralmente facilmente exploradas.

Por vezes a sociedade nao considera as necessidades das pessoas idosas, em
funcdo da sua idade, produzindo varios tipos de excluséo e discriminacéo direta
deste tipo de populacdo. A discriminacédo indireta das pessoas mais velhas
muitas vezes resulta da falta sistemética de cuidados geriatricos (Mikotajczyk,
2013), tais como:

- Custos diferentes e mais elevados de tratamento médico dos idosos

- Impedimento no acesso a proteses e equipamentos de reabilitagcdo, bem como

servicos de reabilitacao

- Falta de preparacao profissional para trabalhar com pessoas mais velhas por
parte do pessoal médico (que muitas vezes resulta em recusar-se a dar ajuda e

realizar exames)

- Falta de procedimentos para lidar com muitas questdes médicas, ajustadas a
situacdo das pessoas dependentes e seus cuidadores, a falta de informacdes

claras sobre medicamentos e exames recomendados
- Barreiras arquiteténicas

E neste contexto rico em preconceitos e estereotipos, presentes na sociedade,
que o Centro Geriatrico Comunitario Quintinha da Conceicao e 0s seus técnicos
e colaboradores terdo um papel na resolucdo destas probleméticas, através das
suas metodologias, conhecimentos e experiéncias, que certamente
proporcionardo uma melhoria da qualidade de vida das pessoas idosas e a

promocao da sua socializacao.

3. Levantamento de Necessidades
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Em conformidade com o0s anos transatos, o presente documento segue a mesma

metodologia relativamente ao levantamento das necessidades.

A planificacdo da ocupacéo dos tempos livres e desenvolvimento pessoal tera,
eventualmente, de ter em conta alguns dados inerentes a condicao do residente:

idade, género, grau de dependéncia, escolaridade e prevaléncia de deméncias.
- IDADE

A idade é um fator importante e que deve ser considerado. Se, por um lado, o
envelhecimento do individuo ndo deve ser unicamente vinculado a sua idade, &
certo que, este mesmo indicador, aumenta a probabilidade da prevaléncia de

doencas que poderéo limitar a sua autonomia.

IDADE
20
6
15
10
| i '
60-65 70-75 75-80 80-85 85-90 90-95
-5
H Colunal

Ao nivel estatistico, constata-se que a média de idades dos residentes do Centro
Geriatrico Comunitario Quintinha da Conceicdo situa-se nos 85 anos, a e as

idades variam dos 61 aos 95 anos.
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A média de idades é alta, existindo alguma dispersao de idades o que pode

influenciar, significativamente, as expetativas, gostos e interesses dos

residentes.

GENERO

Como se sabe, existe uma discrepancia entre a esperanca meédia de vida no que
respeita aos géneros. Com efeito, as mulheres, em média, vivem mais tempo
que os homens o que pressupde a existéncia de um maior numero de elementos

do género feminino do que masculino a inseridas nesta instituicéo.

Genero

m Femino = Masculino = =

Tendo em conta que a esperanca média de vida nas mulheres é
significativamente mais elevada do que nos homens € natural que o género
feminino seja dominante. Deste modo, no Centro Geriatrico Comunitario
Quintinha da Conceicéo, constata-se uma grande desproporcionalidade entre
géneros, sendo de 28 para 10.
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Tal como no fator idade, a dimensdo do género podera afetar a planificacdo de

atividades e desenvolvimento pessoal, pois as atividades entre géneros no
passado eram distintas. Por outro lado, as mulheres parecem, mais disponiveis
a execucao de atividades desta natureza, como Se comprova na nossa

instituicao.

Grau de Dependéncia

No que respeita ao grau de dependéncia dos utentes, classificou-se a amostra

em trés niveis: autbnomos, semi-autbnomos e dependentes.

Grau de Dependéncia

B Auténomos; 2

Grandes
dependentes;

m Autdnomos ® Semi auténomos

m Dependentes Grandes dependentes

A autonomia e a capacidade de participacdo dos residentes € importante para o
desenvolvimento de um plano de atividades. O leque de oferta de atividades e
desafios baixa na medida em que aumenta o nivel de dependéncia do individuo.
Neste sentido é importante analisar o grau de dependéncia ou, pelo contrario, de
autonomia dos residentes do Centro Geriatrico Comunitario Quintinha da
Conceicdo, para que seja possivel conhecer o contexto de intervencao. Grande
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parte dos residentes encontra se huma situacdo de dependéncia, pelo que as

atividades devem ser dirigidas a grupos com o mesmo tipo de dependéncia
permitindo a participagcdo e inclusdo de todos os residentes. Realizam - se
também atividades de grupo onde se encontram residentes com diferentes
estado de dependéncia de modo a fomentar a integracéo e inclusdo de todos os

individuos.

Escolaridade
A escolaridade é um dominio igualmente pertinente na analise do contexto onde
se pretende intervir. Muitas das atividades que se ponderam desenvolver ndo
sdo acessiveis a uma parte dos residentes, precisamente por ndo saberem ler

nem escrever.

25 23 Danalfabetos
20 @4° ano de
escolaridade
15
09° ano de
10 escolaridade
5 012° ano de
5 484 4 escolaridade
0 1 @Licenciatura

Prevaléncia de Deméncias

A prevaléncia de deméncias € outro dos fatores potencialmente associado &
planificacdo do plano de atividades para e com os residentes no Centro
Geriatrico Comunitario Quintinha da Conceicéo. A area da saude mental € muito
especifica e requer uma série de cuidados inequivocamente indispensaveis. No
que respeita a participagdo nas atividades de ocupacdo de tempos livres e

desenvolvimento pessoal, existe um esforco por parte de varios agentes em
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desenvolver a sua qualidade. E certo que nem sempre € facil e exequivel, uma

vez que os problemas tendem a agravar-se no tempo a nivel pessoal.
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Como se pode verificar pela analise do grafico, temos uma populacao bastante
heterogénea quanto ao tipo de deméncias, de ressalvar também que com a
mesma deméncia existem pessoas em diferentes estadios, o que requer um

trabalho mais especifico e individualizado em grande parte dos casos.

Necessidades, expectativas e interesses dos utentes:

A melhor metodologia para se aferir as necessidades expetativas e interesses
dos utentes continua a ser a participagao ativa junto da populacao
Destacaram-se algumas ideias/ potencialidades/interesses que o0s utentes
transmitiram:

- A grande importancia que atribuem a atividade fisica para a melhoria da sua
qualidade de vida

- Sugestdo de inovacao relativamente aos jogos sensoriais e motores

desenvolvidos
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- Um maior sentido critico perante as atividades desenvolvidas

- Mostram um maior envolvimento na concecao e planificagcdo das atividades
quotidianas desenvolvidas

- Mostraram vontade de realizar atividades no exterior da instituicdo e em
parceria com outras organizacfes do concelho (como o carnaval, passeios,

visitas a museus, atividades com outras instituicdes, entre outras).

Plano de Atividades para o ano 2016

A finalidade da planificacdo de atividades consiste na ocupacéo do utente e no
seu envolvimento nas atividades, para que este possa sentir prazer na sua
realizacdo, entusiasmando-se pela participacdo e consciencializando-se que
pode dar o seu contributo no desenvolvimento das atividades propostas,

desfazendo a imagem pré-concebida de que os idosos sdo inuteis e inativos.

Assim, em 2016 e ap0s o levantamento de necessidades coletivas que integram
as necessidades ocupacionais e de desenvolvimento pessoal de cada utente e
elaboracédo dos planos de desenvolvimento individual baseada nas avaliagdes
psicolégicas, funcionais e sociais continuas ao utente, que permitem o

conhecimento do utente e definir a &rea de intervencdo a desenvolver de acordo
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com as suas necessidades, habitos, experiéncias e vivéncias e expetativas irdo

ser desenvolvidas as seguintes atividades:

« Atividade fisica ou motora;

« Atividade cognitiva ou mental;

o Atividade através da expressdo e da comunicacédo oral e corporal;
o Atividade através da expresséo plastica;

o Atividades ludicas;

o Atividades da Vida Diaria;

O Plano de Atividades do Centro Geriatrico Comunitario Quintinha da
Conceicéo apresenta como finalidade a melhoria da qualidade de vida e bem-
estar dos utentes, tendo como objetivos gerais:

- Desenvolver as capacidades ao nivel do equilibrio s6cio emocional, das

relacdes interpessoais e insergdo no meio sociocultural;

- Promover a inovacgéo e as novas descobertas;
- Valorizar a formacao ao longo da vida;

- Proporcionar uma vida mais harmoniosa atrativa e dindmica e valorizar as
capacidades, competéncias, saberes e cultura do idoso aumentando a sua

auto-estima e auto-confianca.
E tendo como beneficios:

o Beneficios de saude: um idoso ativo sera necessariamente um idoso
mais saudavel. Sobretudo no caso das atividades fisicas, o idoso
encontrara sempre uma forma de se exercitar, combatendo muitas das
doencas tipicas da velhice, atuando ndo s6 como agente de prevencéo,
mas também terapéutico para eventuais problemas ja sentidos. Uma vida
mais ativa, sobretudo nesta idade, levara a um aumento do bem-estar e
da qualidade de vida.
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o Beneficios sociais: O envolvimento em uma ou varias atividades

promove o convivio com diferentes pessoas, a partilha de experiéncias e

vivéncias comuns e, sobretudo, o experimentar de algo novo.

« Beneficios psicoldgicos: O aumento do bem-estar fisico e social levara
a que o idoso se sinta bem consigo proprio e com a vida, descobrindo (ou
nalguns casos, redescobrindo) o prazer de viver. A depressao é um grave

problema da terceira idade, e que melhor forma existira de a combater.

Tipo de Atividades/ Objetivos/ Calendarizacéao

Atividades Fisicas ou Motoras
Ginastica geriatrica

As aulas de ginastica geriatrica ttm como objetivo assegurar as condi¢des de
bem-estar dos utentes, promovendo a sua saude, tentando combater o
sedentarismo e desenvolvendo as suas capacidades fisicas e inteletuais através
de tarefas simples de movimentacao articular e muscular possibilitando-lhe uma
melhor qualidade de vida.
Esta atividade tem como objetivos especificos o0 aumento do auto-dominio,
melhorar a ocupacdo dos tempos livres, desenvolver as capacidades fisicas,
combater o sedentarismo e o stress, prevencao das depressdes e aumentar a
auto-estima.

Esta atividade sera desenvolvida através de exercicios de aquecimentos, jogos
tradicionais e desportivos, ida a praia (durante o més de Julho), caminhadas,

utilizacao de tapete e bicicleta eléctrica (cardiofitness).

o Material que podera ser utilizado: Bolas, Cordas, Garrafas de plastico,
bolas especificas para o jogo do boccia, cadeiras, elasticos, paus,
tecidos, tapete e bicicleta, piscina (de Junho a Setembro) entre outros.

e Recursos Humanos: Educadora Social
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o Destinatarios: Todos os utentes do Lar e Centro de Dia que queiram

participar.
o Dias/Duragao: 1 a 2 vezes por semana, durante 45 minutos cada sesséo

(a ajustar de acordo com as necessidades/limitacdes dos utentes)

Jogos de animagao sensorio motora

e Trabalhar competéncias sensoério-motoras;
e Criar momentos de descontragéo;
e Aumentar a coesao e cooperacao entre os/as residentes;

e Incutir competitividade e concretizacdo de objetivos

Material que podera ser utilizado: Jogos de estimulacéo sensoério

motora
Recursos Humanos: Educadora Social

o Destinatarios: Todos os utentes do Lar e Centro de Dia que queiram
participar. Serdo utilizadas técnicas de animag¢ao sensorio motora

também em utentes acamados.

Dias/Duracéao: 1 a 2 vezes por semana, durante 45 minutos cada sesséo

(a ajustar de acordo com as necessidades/limitacdes dos utentes)

Atividades Cognitivas ou Mentais

Treino da Escrita
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Esta atividade consiste em “aulas” de alfabetizacdo para os analfabetos e em

aulas de treino com o objectivo de manter as capacidades dos utentes letrados.

o Material: Papel, material de escrita, quadro, livros de leitura.

e« Recursos Humanos: Educadora Social e Estagiarias de Educacéo Social

o Destinatarios: Todos os utentes do Lar e Centro de Dia que queiram
participar.

o Dias/Duracéo: 1 vez por semana, durante 60 minutos em grupo.
Diariamente sao realizados alguns exercicios e acompanhamento

individualizado, também por estagiérias de educacao social e psicologia.

Jogos de Estimulacao Cognitiva

O objetivo dos jogos de estimulagédo cognitiva € aumentar a atividade cerebral,
retardar os efeitos da perda de memoaria e da acuidade e velocidade perceptiva,
e, prevenir o} surgimento de doencas degenerativas.
Esta atividade serd desenvolvida através dos Ateliers de Memodria que
compreendem o desenvolvimento de: Operacdes Aritméticas Simples; Jogo das
Diferencas; Jogo do Labirinto; Jogo de Memoria; Sudoko; Sopa de Letras;
Puzzles; Damas; Provérbios; Adivinhas; perguntas acerca do meio e situacdo
atual do pais, outras de cultura geral. Desenvolvemos também a TOR (terapia
de orientacdo para a realidade) diariamente, assim como atividades de

Reminiscéncia.

o Material: Papel, Caneta, Livros de Atividades, Puzzle, Damas, entre
outros.

e Recursos Humanos: Educadora Social e Estagiarias de Educacéo Social

o Destinatarios: Todos os utentes do Lar e Centro de Dia

« Dias/Duracgéo: 2 vezes por semana, durante 60 minutos cada sesséo.

Atelier de Escrita Criativa
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Esta atividade tem como objetivos, prevenir o envelhecimento cognitivo e

intelectual, relacionar acontecimentos que os idosos experienciam; desenvolver
a atencdo, a memoaria e o raciocinio; desenvolver o sentido da propria identidade,

e, quando oportuno o convivio intergeracional.

o Material: Papel/ Caneta/Livros/Noticias
e Recursos Humanos: Educadora Social e Estagiarias de Educacao Social
o Destinatarios: Todos os utentes do Lar e Centro de Dia

o Dias/Duracédo: Sempre que oportuno
Snoezelen

“O ser humano é um ser corporal. Nao “temos” um corpo; “somos” um

corpo. Com ele sentimos, crescemos, comunicamos.” Emilio Miraflores

“Snoezelen significa SNUFFELEN = Ver e explorar; DOEZELEN = Relaxar,
numa sala equipada com rico material sensorial. Local maravilhoso, feito de luz,
sons, cores, texturas e aromas, onde 0s objetos séo coloridos e disponibilizados
para serem tocados e admirados. Encantam os que véem ou tocam desviando
seu stress e agressividade. Os sentidos primarios (visdo, audicado, tato, paladar,
olfato) sdo estimulados dando sensacdo de prazer, favorecendo o

desenvolvimento intelectual (Amcip 2009).”

Segundo Pinkney (1999), “0 Snoezelen proporciona estimulos sensoriais para
agucar os sentidos.” Durante a década passada, a aplicagdo clinica de
Snoezelen estendeu-se desde o campo da deficiéncia e dificuldades de
aprendizagem até a atencdo a deméncia. A justificacdo do seu uso reside em
proporcionar um ambiente sensorial com menos exigéncias sobre as
capacidades inteletuais enquanto se aproveitam as capacidades sensério
motoras residuais das pessoas com deméncia, como também o asseguram 0S
estudos de Marcus (1983) e Hanley (1988), citados por Pinkney (1999).
Nos ultimos trinta anos 0 Snoezelen ganhou popularidade e tem-se aperfeicoado
de uma maneira impressionante, gragas aos muitos trabalhos de investigacao,

sobre a eficacia do Snoezelen, que se vao desenvolvendo nos ultimos anos
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em varios paises e em diferentes areas de estudo (Mertens, 2005)

Os médicos demonstram interesse em utilizar o Snoezelen em pessoas com
deméncia e tém-se documentado resultados aliciantes na area da promoc¢éao de
comportamentos adaptativos e na melhoria da qualidade de vida das pessoas
em causa.
Os doentes ao se exporem a terapia Snoezelen melhoram significativamente,
nomeadamente a nivel dos comportamentos desajustados e agressivos,
depressdo, apatia e perda de autonomia. Observaram-se mudancas
significativas, em sentido positivo, no humor, na relacéo interpessoal, na relacéo
com 0 meio e ao nivel comportamental.
Conclui-se que o Snoezelen tem efeitos muito benéficos no humor, comunicacéo

e comportamento de pessoas com deméncia.

Beneficios da terapia Snoezelen em pessoas Idosas

O principal objetivo nesta abordagem multissensorial € acompanhar a pessoa no
crescimento da aceitacdo da sua nova condicdo, na manutencdo das suas
capacidades e na reabilitacdo, criando um contexto de calma e tranquilidade,
motivador e desafiador, onde ndo existem exigéncias, expetativas, mas um
“lugar sagrado”, longe de todos os espagos comuns e recolhido onde todos os
sentidos e experiéncias proporcionadas s para si mesmo, 0 seu tempo, as suas
limitacdes, os seus sentimentos. Porque cada humano é unico e irrepetivel, e
mais do que incapacidades e deficiéncias, tem talentos e potencialidades que
devem ser melhorados e reforcados, para aumentar e permitir uma vida com
mais qualidade (cf. Montobbio & Lepri, 2000).

Pretende-se um “espaco multissensorial” dedicado ao cuidado dos idosos com
déficits cognitivos, comportamentais ou fisico-funcionais. Pela estimulacdo dos
sentidos podemos limitar o estado de desconforto fisico e dor, aliviar a tenséo
emocional e agressividade, reduzir o medo que vem do desconhecido e, ao
mesmo tempo, tornar a pessoa participante na descoberta de um mundo de
luzes, sons, cheiros, sentimentos, emocdes.
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Sentimos necessidade de criar uma sala para 0s nossos utentes e também criar
caixas de estimulacdo sensorial para levar até os utentes que se encontram
acamados, de modo a estimular as suas sensacfes, relaxando o utente e

melhorar a sua qualidade de vida e bem estar geral.

Os objetivos gerais da terapia Snoezelen:

a) Promover o relaxamento, o lazer, a diversdo e as emocdes positivas
b) Estimular os sentidos: tato, olfato, visdo, audi¢cao e paladar

c) Promover a exploracéo, a descoberta, o desenvolvimento pessoal e social
e acima de tudo, permitir a pessoa o controlo do ambiente, em que, se encontra

inserido
d) Incentivar a motivagéo e o processo (re)aprendizagem
e) Combater e mitigar a espasticidade

f) Melhorar a acuidade visual, tatil e auditiva, normalmente afetadas pelo

processo de envelhecimento humano

h) Controlar medos e fobias pessoais

i) Facilitar o sono e o repouso

j) Facilitar o processo digestivo e intestinal

K) Facilitar a circulacdo sanguinea

l) Facilitar a libertagéo de stress, de ansiedade e de tensdo

m) Contribuir ativamente para a qualidade de vida da pessoa idosa /

demenciada
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o Material: Material adequado a terapia Snoezelen e Sala Snoezelen

« Recursos Humanos: Educadora Social e Estagiario de Servigo Social
o Destinatarios: Todos os utentes do Lar e Centro de Dia
o Dias/Duracéo: Sera realizado individualmente ou em grupo com o0s

utentes, em sessdes semanais

Projeto Historias com Vida

Esta atividade tem como objetivos, valorizar o percurso de vida dos idosos,
estimular a memdéria auto-biografica; desenvolver o sentido da propria
identidade.

Pretende-se com esta atividade realizar um livro de recordacdes do percurso de
vidado idoso, dando relevancia as experiéncias positivas do sujeito. Este livro

ficarhd com o utente e este podera da-lo aos seus familiares.

o Material: Papel/ Caneta/Cartolinas/ Materiais de Pintura/ Fotografias

e« Recursos Humanos: Educadora Social

« Destinatarios: Utentes que revelem vontade e capacidade cognitiva
para o realizar. Serdo realizadas avaliacdes psicolégicas pelas
estagiarias de Psicologia.

o Dias/Duracéo: Seré realizado individualmente com os utentes e com a

colaboracgédo das familias, usando o tempo que for necessario.

Psicologia Clinica e da Saude

Objetivos: Promover a auto-estima, o bem-estar psicologico, a motivacéo, a
socializacdo e a qualidade de vida do utente — Programa de Terapia de
Remotivacao (ProTR);
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Avaliacdo, diagnostico e intervencdo em Perturbacdo de Ansiedade, Depressao,

Problemas Sociais, Stress, Perda e Luto. Elaboragcédo de planos de atividades
consoante o utente, nomeadamente na aceitacdo da doenca (doente/cuidador
informal), adeséo de tratamentos, proporcionando de forma adaptativa a lidar
com as suas dificuldades e problemas, assim como garantir melhorias na sua
vida e bem-estar psicolégico — Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC);
Realizar intervencéo de forma integrada em funcao de cada utente, na aceitagao
do facto de que o envelhecimento ativo se refere ao processo de otimizacao do
potencial de bem-estar social, fisico e mental das pessoas ao longo da vida;
Promover a redefinicdo do sentido de vida na populagdo alvo, maximizando
mecanismos de Coping.

Mediacao de conflitos internos e entre

familiares/instituicdo/pessoal/utentes.
Recursos humanos: Psicéloga(s) Clinica e da Saude
Destinatéarios: Todos os utentes do Lar

Dias/Duracéo: Intervengdo semanal individual - 2 vezes por semana em casos

mais severos

Centro Geriatrico Comunitario Quintinha da Conceigdo 25
Rua da Levadinha n.2 178, Pedroucos, 4425-663 Maia

Telf.: 229066020

Endereco Eletrénico: geral@ quintinhadaconceigdao.com.pt



.f.

QUINTINHA 02 CONCEICAO

Plano de atividades 2016
Atividades através da Expresséo e da Comunicacéao Oral e

Corporal

Conversas /Comentarios de Jornais e Revistas

Esta atividade consiste em incentivar os utentes a relacionarem uns com 0s
outros de forma a proporcionar trocas de experiéncias e vivéncias. Permite
também a troca de ideias, opinides, sugestdes mas também transmissao de
sentimentos e emocdes através da voz, do comportamento, da postura e do
movimento. Dentro desta acdo realizamos o Jornal da Instituicdo- “O
Quintinha”, baseado nas dindmicas da instituigdo, é realizado em conjunto com
o Lar de Terceira ldade Quintinha da Conceigédo”, com os objetivos de
favorecer a escuta ativa, a concentracéo, o dialogo, e o debate de ideias
acerca das tematicas desenvolvidas; desenvolver o espirito critico, reflexivo e
participativo; e, potenciar os elementos do grupo com novos recursos socio-

culturais.

o Material: Revistas/ artigos/ jornais/ livros

e« Recursos Humanos: Educadora Social e Estagiarias de Educacgéo Social
o Destinatarios: Todos os utentes do Lar e Centro de Dia

o Dias/Duracédo: Sempre que seja oportuno e sem qualquer limite de

horario.

Danca

A danca é uma forma de animacao que pode e deve ser desenvolvida com os
mais velhos, uma vez que para estes a danca estid associada a memoarias e
experiéncias importantes na sua vida.
Esta actividade sera desenvolvida através de organizacao de festas, de bailes e
de tardes de danca onde os utentes poderao praticar dangas de saldo, danca
tradicional, danca de roda, danga contemporanea onde os utentes se possam

exprimir livremente.
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o Material: CD's de musica popular, Leitor de CD.

e Recursos Humanos: Educadora Social
o Destinatarios: Todos os utentes que queiram participar.
o Dias/Duracéo: Dias de festas de aniversario, festas populares ou dias

tematicos, com a duracdo que os utentes desejarem.
Musica
Grupo de Cantares

A musica nacional e internacional permite alegrar a vida de qualquer pessoa,
incentivando o0s utentes para a interagdo em grupo, O convivio e 0
enriquecimento da cultura de cada um. Através da musica e do canto, fomenta-
se a participacéo ativa dos utentes, divulgando assim parte da realidade cultural
de cada um.
Esta atividade sera realizada através da pratica de ouvir masica, cantar assim

como tocar instrumentos do gosto de cada um.
Material: Radio, Cd's e leitor de Cd's.

« Recursos Humanos: Educadora Social
o Destinatarios: Todos os utentes do Lar e Centro de Dia, que tenham
aptidao e potencialidade para o grupo

o Dias/Duracéo: 1 vez por semana, durante 60 minutos.

Musicoterapia

De acordo com a definicdo da Federacdo Mundial de Musicoterapia (WFMT):
"a Musicoterapia € a utilizacdo da musica e/ou de seus elementos (som, ritmo,
melodia e harmonia), por um musicoterapeuta qualificado, num processo
sistematizado de forma a facilitar e promover a comunicac¢ao, o relacionamento,
a aprendizagem, a mobilizacdo, a expressdo, e organizacdo de processos
psiquicos de um ou mais individuos para que ele(s) recupere as suas fungoes,
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desenvolva(m) o seu potencial e adquira(m) melhor qualidade de vida. A

musicoterapia procura desenvolver potenciais e/ou restabelecer funcées do
individuo para que este alcance uma melhor organizagéo intra e/ou interpessoal
e, consequentemente, uma melhor qualidade de vida, através da prevencéo,

reabilitacdo ou tratamento.
A utilizacdo da musicoterapia na instituicdo tem como objetivos:

- Animar um crescimento emocional, afectivo, relacional e social do idoso
através da utilizagdo de sons movimentos e expressao corporal como meio de

comunicacao e de expressao;

-Reativar os processos afetivos por meio dos sons e animar a catarse ou

expressdo dos mesmos atraves de canais motores ou expressivos;

- Ajudar o idoso a vivenciar, perceber e integrar a sua realidade interna e a
poder maneja-la de forma mais adequada no que diz respeito as suas
necessidades, desejos e metas;

- Contribuir para a reorganizacao cognitiva, afectiva e corporal do idoso.

o Material: Radio, Cd's e leitor de Cd's.
e Recursos Humanos: Técnico com formacéo na area
o Destinatarios: Todos os utentes do Lar e Centro de Dia

o Dias/Duragao: 1 vez por semana, durante 60 minutos.
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Atividades através da Expresséo Plastica

As atividades de expressao plastica permitem ao utente exprimir-se, desenvolver
e estimular a imaginacdo e a criatividade através das varias formas de
expressao, desenvolver a motricidade fina, a precisdo manual e a coordenagéo
psico-motora. Ao realizarem estas atividades evitam o isolamento e o Ocio,
desenvolvem o sentido critico, exprimindo as suas preferéncias e razbes das
acOes, a0 mesmo tempo que promove o desenvolvimento e enriquecimento de
qualidades grupais, coesado, partilha, trabalho em equipa, confianca,
sensibilidade, relacdes interpessoais, iniciativa, expressao e autocontrolo.

Estas atividades passam por, escultura, modelagem, pintura, labores, colagens

e trabalhos manuais.

e Material: L&, Algodao, tecido, Agulha, Papel, Canetas, lapis, pincéis, tela,
tinta, entre outros

e Recursos Humanos: Educadora Social

e Destinatarios: Todos os utentes do Lar e Centro de Dia

e Dias/Duracéo: 1 a 2 vezes por semana, durante 60 minutos cada sessao (a

ajustar de acordo com as necessidades/limitacdes dos utentes)

Comemoracdes das Estacdes do Ano

Tem como objetivos; orientar o utente no tempo, desenvolver a motricidade
fina, a destreza manual, a criatividade e o espirito de improvisacéo dos utentes,

assim como, dar a conhecer os trabalhos realizados pelos idosos.

« Material: Cartolinas, material de pintura, cola, tesoura, entre outros
e Recursos Humanos: Educadora Social

o Destinatarios: Todos os utentes que queiram participar.
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Atividades Ludicas

A animacao ludica tem por objetivo divertir as pessoas e 0 grupo, ocupar o
tempo, promover o convivio e divulgar os conhecimentos, artes e saberes. Na
sua esséncia, todas as atividades tem estes objetivos mas a animagéo ludica é
vocacionada principalmente para a esséncia da animacdo: o lazer, o

entretenimento e a brincadeira.
Atividades Culturais

Estas atividades tém como objetivos, promover o contato com o exterior,
contrariar o desenraizamento social dos idosos; incrementar a participacéo
activa dos idosos; assim como promover o convivio. Estas atividade
compreendem: visionamento de filmes, ida ao teatro, museus, exposicoes, feiras

, parques naturais e visitas com fins religiosos a locais sagrados.

Material: DVD's, Leitor de DVD, Meio de transporte

Recursos Humanos: Educadora Social

Destinatérios: Todos o0s utentes que queiram participar.

Dias/Duracéo: Sempre que seja oportuno e sem limite de duracéo.

Jogos de Mesa

Estes jogos permitem promover o convivio e a interacao entre os utentes. Esta
atividade sera desenvolvida através de varios jogos como por exemplo as,

Cartas, o Domind, Jogo do Galo, as Damas, Xadrez.

o Material: Cartas, Damas, Papel, Caneta, Domind, Xadrez

e Recursos Humanos: Educadora Social

o Destinatarios: Todos os utentes do Lar/Centro de Dia

« Dias/Duracgéo: Sempre que seja oportuno e sem limite de duracao.
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Novas Tecnologias

A utilizacdo da informatica, e da Internet em particular, pelos idosos pode abrir
novas possibilidades de contato com outras pessoas e realidades,
nomeadamente aos idosos que por Varios motivos tém dificuldade de
locomocgdo. Como a semelhanga do ano anterior as sessoes de informética iréo
decorrer com o principal objetivo de contato com a realidade e aproximag¢ao com

os familiares, principalmente com 0s mais jovens.

« Material: Computador, Acesso a Internet

e« Recursos Humanos: Educadora Social

o Destinatarios: Todos os utentes do Lar/Centro de Dia que tenham
capacidade para participar.

o Dias/ Duragao: 1 vez por semana, durante 60 minutos.
Atelier de Culinaria

O atelier de culinaria tem como objetivos fomentar a partilha de saberes e
experiéncias relativamente a culinaria, desenvolver o espirito critico, reflexivo e
participativo, promover um momento de bem- estar, de partilha de opinides e
de sentimentos, relembrar habitos, costumes e vivéncias oriundos do espaco

em que 0s sujeitos estdo ou estiveram inseridos.
e Material: Material de cozinha

e Recursos Humanos: Educadora Social e Encarregada de Servicos
Domesticos.

« Destinatarios: Todos os utentes do Lar/Centro de Dia que tenham
capacidade para participar.

e Dias/ Duragéo: Sempre que apropriado
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Jardinagem

“Uma Horta a Porta”

O atelier de jardinagem tem como objetivos a plantagéo e manutencgao de
plantas e ervas; retomar as atividades relacionadas com a agricultura e

jardinagem; desenvolver trabalhos basicos de jardinagem; reagir a estimulos

sensoriais.

o Material: Material de jardinagem

e« Recursos Humanos: Educadora Social e Encarregada de Servicos
Domeésticos.

o Destinatarios: Todos os utentes do Lar/Centro de Dia que tenham
capacidade para participar.

« Dias/ Duragao: Todas as manhas de segunda a sexta feira.

Atividade de caracter Religioso e /ou Espiritual
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Pretende-se aprofundar a fé, bem como a pratica, celebracéo e vivéncia da

religiao.
- Celebracéo da Eucaristia
A realizar no saldo do 2° piso da instituicdo na época da Pascoa e Natal.

- Rezar o terco

Durante todo o més de Maio na sala do 1° piso onde se encontra a imagem do

Sagrado Coracéo de Jesus.
- Oracéao e Contemplacao
Sempre que os utentes achem oportuno e ajustado as suas vivéncias.

e Recursos Humanos: Padre da Par6quia de Pedroucos
o Destinatarios: Todos os utentes do Lar/Centro de Dia que sejam
praticantes.

e Dias/ Duracéo: Sempre que apropriado
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Atividades da Vida Diaria

As atividades da vida diaria permitem ao utente desempenhar tarefas habituais
como a jardinagem, algumas tarefas agricolas, cuidar de plantas, cuidar dos
animais da instituicdo (Papagaios e cées), pequenas tarefas domésticas (como
por exemplo fazer a cama, dobrar toalhas, arrumar a sua roupa no roupeiro),
ver televisdo (as noticias, 0s jogos de entretenimento, novelas), cuidar da sua
imagem (vestir-se, arranjar-se, ida ao cabeleireiro), de forma a tentar manter as

suas rotinas; dando-lhes autonomia.

Comemoracéao de datas Festivas

Com a finalidade de proporcionar interacdo, alegria, dinamismo entre os utentes
da Instituicdo e também dos respectivos familiares e toda a comunidade, &
importante organizar festas para comemorar 0s aniversarios de cada utente,
festas religiosas, festas populares onde os utentes possam preparar exposi¢coes
dos trabalhos manuais, fotografias e espetaculos (no quadro abaixo estdo

descritas essas atividades).

e Recursos Humanos: Educadora Social

o Destinatarios: Todos os utentes

Atividades na Exploracédo Pecuaria
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Como complemento ao nosso plano de atividades e de modo a permitir o

contato com o exterior, realizaremos durante o ano de 2016, passeios a
exploracdo pecuéria Quintinha da Concei¢do. Estes passeios mantém a

relacdo entre 0 meio ambiente e animais domeésticos.

e« Recursos Humanos: Educadora Social, motorista e auxiliar
e Recursos Materiais: Carrinha da Instituicdo
o Destinatarios: Os utentes que reanam as condi¢cdes de saude para

realizarem a acéo.

Terapia com Animais - caes e passaros

Na nossa instituicdo existem animais que foram adquiridos com o0s
objetivos de trabalhar a relacédo, combater o isolamento e depressao, reduzir 0s
niveis de ansiedade assim como melhorar a comunicacdo dos utentes.

Vérios estudos comprovam os beneficios positivos do trabalho com animais junto
da populacéo idosa e com deméncias/ doencas mentais. Alguns dos beneficios
sao:

— Ajuda o idoso a entrar em contato com a realidade e a focalizar a atencgéo.

— Favorece estados de animo positivos, tanto de utentes como de técnicos,
auxiliando a superar a depresséao.

— Aumenta a colaboracgdo entre utentes e técnicos.

— Estimula o contato social e gera temas de conversa. Pessoas que evitam o
contato fisico costumam acariciar os cades com prazer, satisfazendo essa
necessidade universal.

— Incentiva as diferentes modalidades de tratamento.

— Ajuda utentes com certas doencas a sair do egocentrismo, estimulando a
empatia, a aceitacdo e a confianga mutua.

— Os cées abrem um canal de comunicagdo emocionalmente seguro com as
pessoas, que nao se sentem julgadas.

— Ensina a responsabilidade e refor¢a a autoestima, sobretudo quando o utente

ajuda a cuidar do cao/ papagaio.
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— Estimula a diverséo e a brincadeira, uma distracao positiva que ajuda a diminuir

a sensacao de isolamento.

e Recursos Humanos: Educadora Social
o Outros Recursos: Animais da instituicao: Cées e Papagaios.
o Destinatarios: Todos os utentes da instituicao
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Comemoracéo de Dias Festivos

Dia

Objetivos

Accéao

Comemoracédo dos Aniversarios dos utentes

- Preservar a identidade dos idosos;

- Desenvolver as capacidades, ao nivel do equilibrio sécio
emocional, das relagfes interpessoais e insercao no meio
sociocultural;

- Formar os idosos ao nivel do desenvolvimento pessoal e social
- Fomentar o reviver de vivéncias do passado

- Realizag&o de um lanche com amigos e familiares;

- Colocacéo da fotografia do aniversario no quarto

- Promover o convivio entre todos

1 de Janeiro -Orientar o utente no tempo;
- Realizac¢&o do “Arvore dos Desejos”
Ano Novo - Promover um momento de reflexéo e partilha
6 de Janeiro - Estimular a meméria auto biografica - Atividade interinstitucional
. . - Manter costumes e tradi¢des
Dia de Reis

9 de Fevereiro

Carnaval

- Relembrar héabitos e costumes oriundos do meio sociocultural em
que os idosos estdo inseridos;

- Contrariar o desenraizamento social dos idosos;

- Incrementar a participacéo ativa dos idosos;

-Desenvolver a capacidade ludica;

- Realizar atividades criativas e recreativas

- Promover o convivio e bem- estar.

- Baile e Jogos alusivos a época
- Reciclagem e elaboracao de disfarces e aderecgos de carnaval.
- Desfile alegorico pelas ruas de Pedrougos

(desfile promovido pela Junta de Freguesia de Pedrougos)

14 de Fevereiro

Dia dos Namorados

- Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias oriundos
do meio sociocultural em que os idosos estdo inseridos;

- Estimular as capacidades técnico-manuais dos idosos, criatividade
e imaginacao;

- Dar a conhecer os trabalhos realizados pelos idosos

- Realizac&o de trabalhos manuais alusivos a época e exposi¢édo
destes

- Realizacdo de um almocgo tematico

8 de Marco
Dia Internacional da Mulher

- Fomentar o espirito critico dos utentes
- Valorizar o papel da mulher na sociedade

- Promover a interaccao e a coeséo grupal

Conversa sobre o papel da Mulher na sociedade e distribuicéo de

lembrancgas.
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19 de Margo - Promover a aproximagao com a familia Realizagao de cartdes e lembrancgas para distribuir a todos os
. . - Valorizar o papel do utente na familia utentes e funcionarios da instituigdo

Dia do Pai

21 de Marco - Sensibilizar os idosos para as questdes relacionadas com o Plantacdo de arvores de fruto na nossa horta

Dia da Arvore

ambiente;

- Consciencializar para a importancia da agricultura biolégica.

22 de Margo - Incutir nos utentes habitos saudaveis Sensibilizar os utentes para a importancia da 4gua no organismo.
Dia da Agua
27 de Margo - Relembrar héabitos e costumes oriundos do meio sociocultural em Realizagao de trabalhos manuais alusivos & época e exposigao dos
; que os idosos estdo inseridos; mesmos (durante o més de Margo)
Pascoa - Realizar atividades criativas e recreativas; Visita Pascal (no dia de Pascoa)
- Promover o convivio e o bem-estar
16 de Abril - Criar um momento de descontracéo e diverséo entre todos Grupo de Cantares da Quintinha
] - Desenvolver e estimular as capacidades artisticas dos utentes.
Dia da Voz
6 de Abril Assegurar as condi¢cbes de bem-estar dos utentes, promovendo a Sessao de Jogos tradicionais ao ar livre.
. ) L . sua saude, tentando combater o sedentarismo e desenvolvendo as
Dia Mundial da Atividade Fisica suas capacidades fisicas e inteletuais
16 de Abril - Criar um momento de descontracéo e diversao entre todos Grupo de Cantares da Quintinha
) - Desenvolver e estimular as capacidades artisticas dos utentes.
Dia da Voz
23 de Abril - Desenvolver o gosto pela leitura Leitura de um conto
. . - Estimular as capacidades dos utentes
Dia do Livro
25 de Abril - Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias oriundos - Realizac&o de trabalhos manuais relativos a época

Dia da Liberdade

do meio sociocultural em que os idosos estdo inseridos.

- Visionamento de um filme
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28 de Abril
Dia do Sorriso

- Criar um momento de descontracéo e diversdo entre todos;
- Contar anedotas e historias engragadas.

- Partilha de peripécias e situagdes engragadas que passaram na

- Clube da Gargalhada

Aparicao da Nossa Senhora aos Pastorinhos

do meio sociocultural em que os idosos estdo inseridos.

sua vida.
29 de Abril - Criar 0 gosto pela danc¢a, pelo movimento e pela expresséao Realizagdo de uma coreografia e demonstracédo a familia/ amigos
. corporal;
Dia da Dan(;a - Desenvolver e estimular as capacidades fisicas e artisticas dos
utentes.
1 de Maio - Promover a aproximagéo com a familia Distribuicao de flores confecionadas pelos utentes a todas as
. - Valorizar o papel do utente na familia senhoras da instituicdo
Dia da Méae
13 de Maio - Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias oriundos

Visionamento de um filme e ceriménias

15 de Maio

Dia da Familia

- Promover a aproximagao entre os utentes e a familia

- Proporcionar um momento de descontragdo e convivio

Piquenique convivio com jogos tradicionais entre familiares e

utentes

Dia do Ambiente

- Realizar atividades criativas e recreativas;

- Incrementar a participacéo ativa dos idosos.

18 de Maio - Permitir novas descobertas; Visita a um Museu
. . - Favorecer o conhecimento de novos espagos

Dia Mundial dos Museus

27 de Maio - Educar o utente para o respeito pelo préximo; Dinamica de grupo
. . . - Sensibilizar para o convivio em comunidade

Dia Internacional do Vizinho

1 de Junho - Promover o convivio intergeracional Realizagéo de um “workshop de Trabalhos Manuais”
. . . - Criar um momento de partilha Vinda de um grupo de criangas a instituicdo

Dia Internacional da Crianca

5 de Junho - Contrariar o desenraizamento social dos idosos; Visita ao Parque de Santo Inacio
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Dia Mundial dos Avés

- Reforgar sentimentos de pertenca;

- Fomentar o convivio social e a coesao grupal.

10 de Junho - Orientar os utentes no tempo - Visionamento das ceriménias nacionais
. - Fomentar o espirito critico
Dia de Portugal
24 de Junho - Relembrar héabitos e costumes oriundos do meio sociocultural em - Realizac&o de festa- convivio com sardinhada, musica e baile
que os idosos estdo inseridos;
S. Joao - Contrariar o desenraizamento social dos idosos;
- Realizar atividades criativas e recreativas;
- Incrementar a participacéo activa dos idosos;
- Desenvolver as capacidades ao nivel do equilibrio sécio
emocional, das relagdes interpessoais e inser¢cdo no meio
sociocultural.
20 de Julho - Fortalecer as relag6es de amizade Realizagdo de um painel com o tema da “Amizade”, baseado nas
. ) - Desenvolver as capacidades emocionais do utente opiniées dos utentes.
Dia do Amigo
26 de Julho - Promover a aproximacéao familiar Jogos tradicionais entre avés e netos.

19 de Agosto
Dia da Fotografia

- Permitir novas descobertas;
- Desenvolver as competéncias: auto-estima, autoconceito,

autoconfianga e autonomia.

Realizagdo de uma sesséo fotografica e exposicdo da mesma

21 de Setembro
Dia da Paz

- Desenvolver as capacidades ao nivel do equilibrio sécio

emocional, das relagdes interpessoais e inser¢cdo no meio

sociocultural.

DramatizagBes/ encenagdes demonstrando opcdes de solugdes

pacificas de conflitos.

26 de Setembro

Dia Mundial do Coracéo

- Desenvolver o gosto por habitos saudaveis

- Estimular a participacdo dos utentes.

- Sessdo de sensibilizagdo sobre habitos saudaveis com a
colaboragéo das enfermeiras e médico da instituigdo

1 de Outubro

Dia Mundial do Idoso

-Fomentar a expressao verbal de ideias, opinifes e sentimentos;
- Contribuir para o enraizamento sociocultural,

- Favorecer a interacgé&o grupal

- Realizag&o de um desfile de moda com o tema “Direitos dos

Idosos”
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5 de Outubro
Implantacdo da Republica

- Orientar no tempo

- Relembrar um marco historico

- Realizacédo de um painel relacionado com o tema.

10 de Outubro

Dia Mundial da Doenca Mental

- Fornecer informagdes sobre temas basicos relacionados com a
saude mental;

- Promover a saude e prevenir a doenca nos sujeitos;

- Fomentar e discutir ideias e opinides;

- Desmistificar preconceitos.

Sesséo de esclarecimento acerca da doenca mental,
nomeadamente o seu impacto na populacéo idosa, usando alguns

excertos de filmes e exemplos do quotidiano.

16 de Outubro

Dia Mundial da Alimentacéo

- Promover a salde e prevenir a doenca nos idosos;

- Fomentar e discutir ideias e opinides;

- Desmistificar preconceitos;

- Implementar habitos de vida saudavel, tendo em vista o

autocuidado e a auto-estima

- Elaboracao da Roda dos Alimentos;

- Confegao de uma refeigdo saudavel.

31 de Outubro

Dia das Bruxas

- Criar um momento de descontracéo e diverséo entre todos

Confecao de mascaras

Realizagdo do Baile das Bruxas

11 de Novembro
Dia de S. Martinho

- Criar um momento de descontracéo e diversao entre todos
- Orientar o utente no tempo
- Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias oriundos

do meio sociocultural em que os idosos estéo inseridos

Magusto (baile, musicas tradicionais, desfolhada e lanche convivio)

16 de Novembro

Dia da Tolerancia

- Sensibilizar pelo respeito pelo outro

- Consciencializar para uma vivéncia em comunidade

Representacdo de um conto.

24 de Novembro
Dia Mundial da Ciéncia

- Permitir novas descobertas;

- Workshop de Ciéncia

1 de Dezembro

Restauracgéo da Independéncia

- Orientar o utente no tempo

- Relembrar a importancia da independéncia do Pais

Dinamica de Grupo teméatica

Centro Geridtrico Comunitdrio Quintinha da Conceigcdo 41
Rua da Levadinha n.2 178, Pedroucos, 4425-663 Maia

Telf.: 229066020

Endereco Eletrdnico: geral@ quintinhadaconcei¢do.com.pt



QUINTINHA 02 CONCEICAD

Plano de atividades 2016

10 de Dezembro
Dia Mundial dos Direitos Humanos

- Sensibilizar o utente pelo respeito pelo outro

Elaboragdo de painéis e distribuicdo de material educativo sobre o

tema

24 de Dezembro

Ceia de Natal

- Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias oriundos
do meio sociocultural em que os idosos estéo inseridos

- Fomentar a coeséo grupal;

- Reforcar a auto- estima e sentimentos de pertenca ao grupo

- Proporcionar momentos de descontragdo e convivio.

Realizagao da Ceia de Natal

Distribuicdo de lembrancas

Centro Geridtrico Comunitdrio Quintinha da Conceigcdo
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Nota: o presente plano esta sujeito a alteracdes

Apoio de estagiarios Psicologas estagiarias da Universidade Fernando Pessoa

A Técnica responsavel:

Claudia Barros

A Diretora Técnica:

Conceicéo Silva
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